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Sloneczne karpie

Kurczak rosnie pie¢ tygodni, prosiak przybiera na wadze
sze$¢ miesigcy, a karpia trzeba hodowac trzy lata

- Lato tego roku bylo
bardzo stoneczne | karpie
beda wyjatkowo smacz-
ne, bo one lubig cleplo |
slonce - zapewnia Mie-
czyslaw Stec, wiasciciel
niezwyklych stawow w
Antonidwce kolo Zakliko-
wa.

O niezwyklogcl stawdw Steca
decyduje woda, a ta jest Zrodlana,
a na dodatek wyplywa spod ka-
pliczki swigtego Antoniego. Ryby
z takie| wody s najzdrowsze | naj-
lepsze, tym bardzie) 2o karmione
sa naturalnymi paszami zbozowy-
mi - zapewnia winsciciel, ktory jest
z wykszialcenia ichtiologlem, czyli
znawcq wszelkiego plywajacego
stworzenia.

S3 | zlote rybki...

Tego roku byly problemy z kup-
nem materialu zarybleniowego.
Bylo go malo, Na szcz@scle przy-
roda wynagrodzita to lepszymi,
cieplarnianymi warunkami wzro-
stu ryb. Rybakom dokuczyt jednak

mroz. Kiedy przyszio do odiowu
karpi, powlerzchnig stawow scigla
gruba warstwa lodu. Trzeba go
bylo rabac, co wymaga dule|
wprawy | kosziuje wisle wysitku,
Potytek z lodu jest tylko taki, 2e
kiusownikom trudnie] jest sig dob-
rac do ryb.

W slawach Mieczysiawa prze-
wazaja karple, ale sn | lnkie ryble
rarytasy, Jak sumy, jesiolry czy
szczupaki. Sa takze ziote rybki,
czyli karasio o luskach w pastalo-
wo-czarwonych kolormoh, - Tray-
mam j@ na szozghcie - mowl go-
spodarz | pokazuje wylowlong ryb
ke.

O tym, Jak trudna jest hodowln
ryb, Swiadczn przypominane
przez Mieczysiawa fakly - kuf
czak od wyklucia rodnie pigc ty
godni, zanim trafl do sklepu cry
na ruszt, prosiak przyblera na
wadze szesé miesigoy, zanim 2o
stanie przerobiony na wgdliny
Karp natomiast rodnie trzy lata,
zanim nabierze handlowe] wag|,
czyli od kilograma do poftora kilo
grama. - W tym roku sprzedaje-
my karpie, ktére urodzily sie w
ubiegtym wieku - $mieje si¢ Mie-
czyslaw, pokazujac piekng rybe
ze swojej hodowli.

W tym roku Mieczystaw przygo-
towat rewelacje kulinarng, kolejng
NOWOSE,

Rewelacja,
czyli ., karp B la Stec”!

Ma juZ dos¢ zachwalania od kil-
ku lat karpia po zaklikowsku, za-
piekanego z jajami | zottym serem.
Teraz hitem jest ,karp B la Stec”!

- Bierze sie karpia, najlepiej z An-
lonidwki, oskrobuje, usuwa
wnetrznosci (ale nie obcina glowy)
| plucze - umaczy Mieczystaw od
zego zaczac. - Potem trzeba calg
rybg przeciac wzdiuz kregostupa, ta-
ko wzdluz glowy. Otrzyma sie¢ dwa
lustrzane odbicia, dwie polowki tu-
nzok, Solimy rybg, nacleramy
rogthuczonym czosnkiom, posypu-
j@my ulublong przyprawa ziolowa
do ryb | odstawiamy na pol godziny,
Panierdjemy w jajku, mace | tarte)
buloe | smazymy 2 dwoch stron na
oleju. Mozna tak2e cale rybg zanu-
reyC w rzndikim cleacie | amazyc ne
globokim tuszczu. Josl nle mamy
duze| patelnl, rybg moznn przeciad
w poprzek, a po usmazeniu przy-
stawi¢ dwie polowki na lalerzu,
aby bylo wrazenie, Zze jest to je-
den kawatek.

Usmazona ryba wyglada na ta-
lerzu bardzo efektownie. To ka-
wal aromatycznego migsa, Z
chrupiaca, ztocista krusta.

Pletwy?

To najzdrowsze chipsy

Ozdabia sie ja czastkg cytryny,
ktorej sokiem przed spozyciem
skrapia sie rybe. Moina takze
roztozy¢ na rybie rézne maryno-
wane warzywa lub gotowe sosy ze
stoika z warzywami. Koniecznie
trzeba dodac¢ duzy kleks chrzanu.
Pole do popisu jest duze, a efekt
jestwspaniaty. Dorosli moga sobie
pozwoli¢ na kieliszek mrozonej
zubrowki, ktora doskonale kompo-
nuje sie z ryba,

Mieczystaw zaprezentowat to da-
nie dziennikarzom w swojej ryba-
kowee, stojace] na brzegu stawu.
Kiady zajadali sl¢ karpiem B la
Stec”, z okna widziell zamarznigte
stawy, 2z ktorych przed chwilg
wylowione zostaly lezace na ich ta-
lmrzach dorodne ryby. Mieczystaw
zachwycal sig szczegoinie chru-
placymi pletwami. - To sa najzdrow-
sze chipsy - mowil rozanielony.
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