ZAKLIKOW. Post w wigilie
. zostatl zniesiony, ale pozo-
stalo przyzwyczajenie. To
nakazuje postawic na sto-
le poimisek z ryba. Nie mu-
si ona teraz by¢ typowo
postna.

. Przyzwyczailismy sie ryby jesc tylko na wigilie, a one sg dobre

Mieczyslaw Stec jest ichtio-
logiem i hodowca ryb. Zna je
jak malo kto, je osciste stwo-
rzenia czgsciej niz inni. Nie

upiera si¢ przy karpiach, choc
one dominuja w jego stawach.

Zaczal zarybiaé stawy jesio-

e

JERZY MILENICZUK

| przez caly rok — mowi Mieczystaw Stec.

Ryba musi by¢

trami, amurami, szczupakamii |
innymi mniej popularnymi u |
nas rybami. — Smaki 1 gusta |
si¢ zmieniajg, my musimy im
sprostac, bo wypadniemy z
rynku — mowi.

Malo kto wierzy, ze juz w
tym roku wigilijne stoly bgda
si¢ ugina¢ pod ociekajacym
tluszczem migsiwem, ale moz- |
na w wigilijnym jadlospisie
wprowadzi¢ trochg innowacji.
Ot, chociazby karp, tyle ze z

“migskiem. Moze to by¢ karp z

boczkiem.

Pan Mieczysiaw kroi tako-
wego w dzwonka, nadziewa je
plastrami boczku, soli i posy- |
puje papryka. Dawki soli, pa- |
pryki i boczku kazdy dobiera |
sobie sam. Brytfann¢ nalezy
wysmarowac smalcem, a jej
spod wylozyc¢ plastrami z 4 po-
krojonych ziemniakow. Na |
nich ulozy¢ kawalki ryby, przy- |
kry¢ warstwg ziemniakow — w |
plastrach oczywiscie — oraz po-
krojonymi rowniez w plastry 2 |
paprykami, 2 cebulami i 4 po- |
midorami. Brytfanne teraz na-
lezy. wstawi¢ na kwadrans do
piekarnika, po czym zawartosc
pola¢ Smietang 1 dusic jeszcze
przez 10 minut. Wysilek za-
den, a przyjemnos¢ dla pod-
niebienia wielka. jam




